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Le petit guide
Mon ami le macareux 

Extrait de L’OISEAU MAG Junior  n°58



CHE NE PEUX 
PFFFUS 

PARLER !

Pour nourrir son jeune, le macareux rapporte 
de petits poissons dans son bec. Il peut en 
transporter plusieurs dizaines à la fois,  
qu’il coince avec sa langue.
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Le macareux moine est un oiseau marin vraiment extraordinaire. 
Il niche dans un terrier, passe l’essentiel de son temps en mer, 

vole littéralement sous l’eau, prend les poissons de vitesse et résiste 
aux plus violentes tempêtes. Sous ses allures de petit clown se cache 

un véritable superhéros.

Le macareux moine

ADULTE EN VOLADULTE EN VOL

ADULTE MÂLE ET FEMELLEADULTE MÂLE ET FEMELLE

face en forme
de cœur

ventre et flancs
blanc pur

ailes et dos 
noirs

yeux noirs
maquillés

joues grises
très claires

bec imposant  
multicolore

pattes orange

queue courte
et noire
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Fiche d'identité 
Nom commun : Macareux moine
Nom scientifique : Fratercula artica
Taille : 28-34 cm   |  Poids : 500 g
Signes particuliers : tête de clown.
Domicile : vit l'essentiel du temps  
en mer.
Menu préféré : petits poissons.
Reproduction : le couple pond un seul 
œuf dans un terrier creusé en haut  
de falaise ou sur une prairie pentue  
et venteuse de bord de mer.  
Après une quarantaine de jours,  
le poussin, recouvert d’un duvet noir, 
sort de l’œuf et est nourri de petits 
poissons pendant six semaines par  
ses deux parents. Les jeunes quittent 
alors le nid et apprennent tout seuls  
à nager, pêcher et voler.   
Record de longévité : 36 ans,  
mais l’espérance de vie de 25 ans.

Carte de répartition
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Record de plongée   
Pour attraper les poissons sous l’eau,
le macareux plonge de la surface et bat 
puissamment des ailes pour avancer 
et rattraper les poissons à la course.
Très agile, on dirait qu’il vole sous l’eau. 
Il descend généralement à une 
profondeur d’une dizaine de mètres, 
mais peut atteindre 60 mètres, 
soit la hauteur d’un immeuble 
de 20 étages !

Pour les curieux

Des hôpitaux pour oiseaux   
La LPO soigne tous les macareux 
et les autres oiseaux, qui sont retrouvés 
affaiblis après les tempêtes ou dont 
le plumage est recouvert de pétrole.  
La pollution est en effet, avec la raréfaction 
des poissons, leur principale menace.

La LPO 

et les macareux   

Massacrés par les chasseurs, 

qui les tuaient par centaines, 

les macareux étaient sur le point 

de disparaître de France.

La LPO fût créee en 1912 

pour protéger l’espèce 

et ses colonies. Depuis la création 

de la réserve des Sept-Îles, 

la même année, des générations  

de gardiens protègent 

la tranquillité de cette espèce 

devenue l’emblème  

de l’association.

lpo.fr
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L’ABONNEMENT 
est à seulement 

24€/AN* ! 

*20€/an pour les adhérents LPO et Refuges LPO actifs.

FAITES DE VOTRE ENFANT 
UN SUPER-HÉROS 

DE LA NATURE !

L’OISEAU MAG Junior
Pour les naturalistes en herbe : une revue pour découvrir 
et sensibiliser les 6-12 ans à la protection de la nature. 
Des contenus ludiques et éducatifs sur 36 pages 
pour explorer la faune et la flore sauvages (histoires 
captivantes, dossiers surprenants, jeux stimulants...).
Des activités manuelles pour observer et comprendre 
la biodiversité.
Des rubriques variées incluant un poster réversible, 
quatre fiches à collectionner et des cadeaux à gagner.
Une expérience pour se reconnecter à la nature.

+ 2 SUPPLÉMENTS 
PAR AN

Pour les petits baroudeurs 
en quête d’aventures

Abonnez-vousau 05 46 82 12 31 ou sur lpo.fr

PUBLICITÉ



www.gebekafi lms.com


